CHARTE DU CLUB DE TAEKWONDO :

— respecter les horaires d'entrainements.

— Avoir une tenue propre et correcte.

— respecter les lieux d'entrainements.

— Saluer en entrant et sortant des salles d'entrainements.
— Ne porté aucuns bijoux durant I'entrainements.

— Les cheveux long seront toujours attachés.
— Jeter son chewing gum avant les entrainements.
— Respecter toutes les décisisons prises pendant le cours par l'entraineur.

— Porter une attention particuliére aux débutants, lors des combats. Afin de
favoriser l'entraide des jeunes et ne pas en profiter pour se défouler !

— Rester poli et correct envers autrui avant, pendant et apreés
I'entrainement.

— Je ne dois pas me servir du tackwondo en dehors des entrainements.

— Respecter le matériel.

— Prévoir des claquettes ou tong pour aller aux toilettes

CHARTE DU COMBATTANT :

— Je respecte les lieux de compétitions.

— Je reste calme pendant les compétitions.

— Je respecte mes adversaires quoi qu'il arrive.

— Je respecte les décisions arbitrales quoi qu'il arrive.

— Je respecte le matériel que 1'on me préte.

— Je reste humble en toute circonstance.

— Je sers la main de mon adversaire avant et apres chaque combat et salut
le coach adverse.

— Je salue les arbitres aprés chaque combat gagné ou perdu.

— Je m'engage a apporter mes propres protections a chaque compétitions.

Le non respect de la charte entrainera une sanction.

Signature de 'adhérent signature des parents



